Der tagliche Calcium-Bedarf Calcium trinken mit viel,
wenig und ohne Kohlensaure

Da der Kérper Calcium nicht selbst herstellen kann, muss er es
Tag fiir Tag Uber die Nahrung aufnehmen. Experten empfehlen
Erwachsenen, sich im Durchschnitt mit 1.000 mg Calcium pro
Tag zu versorgen.
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Besonders wichtig ist, dass Kinder und Jugendliche genug Calcium
aufnehmen. Sie profitieren im Erwachsenenalter davon. Auch

Best Ager brauchen ausreichend Calcium pro Tag, weil der Kérper
den Mineralstoff im Alter immer weniger gut aufnehmen kann.
Einen hohen Calciumbedarf haben auch Schwangere.

Steinsieker Mineralwasser.
Calcium trinken.

Empfohlene Calcium-Zufuhr*

Kinder und Jugendliche Milligramm pro Tag
1-3 Jahre 500
4 - 6 Jahre 600
7-9 Jahre 700
10 - 18 Jahre 1.300
M Steinsieker Mineralwasser — Classic mit Kohlensaure
In 0,7 | Glas-Mehrweg und 1 | PET-Mehrweg
Frauen
19 Jahre — Menopause 1.000 M Steinsieker Mineralwasser - Medium mit wenig Kohlensaure
Nach der Menopause 1300 In 0,75 | Glas-Mehrweg, 1 | PET-Mehrweg und 1 | PET-Einweg
Schwangere (letzten 3 Monate) 1.200 o . .
Stillende 1.000 B  Steinsieker Mineralwasser — Naturell ohne Kohlensaure Bes_onders
In 0,7 | Glas-Mehrweg und 1 | PET-Mehrweg “?_ld] an
natirlichem
Manner . . T Calcium
Steinsieker garantiert durch standige interne Laborkontrollen und
19 - 65 Jahre 1.000 zusatzlich externe Kontrollen seine hohe Qualitat.
65 Jahre + 1300 . . -
Alle Varianten enthalten mindestens 620 Milligramm

*Quelle: FAO (Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) nattrliches Calcium pro Liter.
und WHO (Weltgesundheitsorganisation)

+ Mit iiber 620 mg/l

Steinsieker Bezugsquellen finden Sie unter: P A Gl

Wir empfehlen: Ausreichend Bewegung, eine ausgewogene und www.steinsieker.de/haendlersuche
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Dazu gehdrt auch eine gute Versorgung mit Calcium und Vitamin D.
Calciumhaltige Lebensmittel sind z.B. Hartkase, Milch und Milch- Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH * 2 Flaschen decken den
produkte, Niisse, griines Gemiise wie Brokkoli und ein calciumreiches 'J'-_j’"-' aiglil Abfullbetrieb: Steinsiek/Lohne taglichen Calciumbedarf
Mineralwasser wie Steinsieker. 2 Flaschen Steinsieker decken den GNP Postfach 66 - 56654 Brohl-Lutzing
normalen Tagesbedarf an diesem wertvollen Mineralstoff. info@steinsieker.de - www.steinsieker.de www.steinsieker.de
Service-Telefon: 0 26 33 /2 93 42

* Gut bioverfiigbar

+ Wenig Natrium: 21 mg/I




Die Analyse auf einen Blick

Kationen: g/l Anionen: gll
Calcium 0,63  Chlorid 013
Magnesium 0,04  Sulfat 1,36
Kalium 0,002  Hydrogencarbonat 0,24
Natrium 0,02  Kieselsaure 0,034

Quelle: Analyse des Instituts Romeis

Nicht jeder mag Milch oder Milchprodukte oder vertragt
sie. Ein guter Weg sich mit Calcium zu versorgen, ist, ein
calciumreiches Mineralwasser zu trinken.

Das spart Kalorien und versorgt

den Korper mit Flissigkeit.”

Dipl. oec. troph. Anja Krumbe,

3 Ernahrungswissenschaftlerin, Koln Steinsieker,
4 eines der
calciumreichsten
Mineralwésser
in Europa
Steinsieker Mi I d Steinsieker Mi | it dem Calcium-PI © Natiirliche Kieselsaure
einsieKer ivilneralwasser, aer teinsieker Mineralwasser mit dem Calcium-Plus Wi die Analyse zeigt, enthil
Wertvolle CaICium-LiEferant aus Calcium trinken - einfach und erfrischend Steinsieker auch einen hohen Anteil nattirlicher Kieselsaure.
der Natur 0 Calcium trinken mit Null Kalorien
© Natiirliches Calcium - garantiert in Steinsieker In einem natiirlichen Mineralwasser wie Steinsieker sind keine
o o L _ Nach der strengen Mineral- und Tafelwasserverordnung darf ein Kalorien enthalten.
Ste|n5|eker_|st EIr.l naturllches Mlneralwa_sser Mineralwasser nlcht kunstlllch veranderE vyerden, .denn sonst e:laybt © Doppelter Nutzen: Calcium- und Fliissigkeitslieferant in einem
und entspringt einer artesischen Quelle im west- g‘ieersgreileizssiz e;ﬂ'g:rizgicl?:tltj?g "G'\::;:rtlI;zlfgrhg;gﬂ;:aésa%uxcm' Das Trinken von Steinsieker ist eine einfache und bequeme Art,
h S . .. ) b mit Calci Es ist tiberall maalich i
falischen Steinsiek bei Lohne inmitten f?ler HUQEl beim natiirlichen Steinsieker Mineralwasser original aus der Quelle ;Iecin:] étuﬁzgﬁ:]nzu gzgsr?;?i?rrllichselérc?jr: str:l?tg dIZmulzgreerordert
des Ravensberger Landes an den Auslaufern des stammt und natiirlichen Ursprungs ist. Natiirliches Calcium wird 1ng. P
Teutoburger Waldes. besonders gut vom Kdrper verwertet. sofort zur Verfligung,

© Natiirlich erfrischender Geschmack
Steinsieker Mineralwasser schmeckt natirlich und ist herrlich
erfrischend. Durst ist tibrigens ein Signal dafiir, dass der
Organismus Fliissigkeit bendtigt. Gut ist, mindestens 2 Liter
Steinsieker pro Tag zu trinken.

Q Gute Bioverfiigbharkeit durch geldstes Calcium
Das natiirliche Calcium liegt bei Steinsieker in geldster Form vor.
Somit ist eine besonders glinstige Nutzung des aufgenommenen
Calciums gegeben. Das Calcium aus Mineralwasser ist mindestens so
gut verwertbar wie das Calcium aus Milch und Milchprodukten.

Das Besondere an Steinsieker ist der hohe Gehalt an natiirlichem
Calcium mit tiber 620 Milligramm pro Liter bzw. 0,62 Gramm
pro Liter. Damit enthalt Steinsieker die vierfache Menge an Calcium,
ab der sich ein Mineralwasser ,Reich an Calcium” nennen darf.
Steinsieker Mineralwasser ist eines der calciumreichsten Mineral-

wasser in Deutschland, ja sogar in Europa. @ Verbesserte Calcium-Aufnahme durch schluckweises -+ Lactoseintoleranz S _
' Trinken iiber den Tag Das natiirliche Calcium aus Steinsieker ist auch eine gute
Nur eine Flasche Steinsieker deckt im Durchschnitt mehr als die Halfte Bei einer liber den Tag verteilten Aufnahme von Calcium erfolgt Caldium-Quelle fiir alle mit Lactoseintoleranz.
des Calcium-Tagesbedarfs eines Erwachsenen. Giinstig kommt hinzu, eine bessere Verwertung als bei einer einmaligen Gabe.
dass Steinsieker natiirliche Kieselsaure und wenig Natrium enthalt. © Giinstiges Verhiltnis von Calcium zu Natrium Calcium unterstiitzt Knochen, Zahne, Muskeln und den

Der niedrige Natriumgehalt ist von Vorteil. Energiestoffwechsel und ist wichtig fiir die Nervenfunktion.




